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Сбор- № Химический состав Энерге-|витаа ехн.
|

Наименование блюда Выход тическая|мин
рецеп- ка ты Б Ж

Угле-|ценность, | с мг
тур р елки,г|Жиры,г воды,г ккал ,

Завтрак
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 90 7,71 14,12 1,56 164,34 0,13

ИКРА КАБАЧКОВАЯ2008 КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,14 5,33 4,61 71,32 4,20

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60 0,00
2014 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 2,65 5,57 17,06 129,02 0,00
2014 266 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,00 7,00 29,00 0,00

Итого 420 14,15 25,32 46,03 469,28 4,33

| Завтрак
2008 435 КЕФИР 100 3,00 0,10 4,00 31,00 1,00

Итого 100 3,00 0,10 4,00 31,00] 1,00

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙИ2012 57 КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 180/4 1,39 4,30 8,97 82,29 5,83

2012 305 КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 70 2,43 2,58 11,65 79,70 0,10
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ2012 205 ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 4,72 4,30 30,17 178,47 0,00

2012 54 ИКРА МОРКОВНАЯ 30‘ 0,55 1,54 3,05 28,94 1,41

к/к К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
.

30 2,43 0,30 15,80 75,60 0,00
К/К к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,95 0,57 12,96 64,80 0,00

КОМПОТИЗ СМЕСИ `^
2008 402 СУХОФРУКТОВ 180 0,54 0,09 28,53 117,90 0,00

Итого 654 14,01 13,68 111,13 627,70 7,34

Полдник
2012 447 БЛИНЧИКИ (С ПОВИДЛОМ) 110/10 5,38 4,40 40,47 222,91 0,03
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,53 2,94 14,98 101,58 0,57

Итого 300 8,91 7,34 55,45 324,49 0,60
Всего 40,07 46,44 216,61 1 452,47|13,27

повар рип


