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> Нл4Сад 10 часов Северная Ей
Сбор- № Химический состав Энерге- Вита-ИВ Наименование блюда Выход я МИНрецеп- ий Б ж у

Угле-|ценность, С мгтур р елки, г|Жиры, воды, г ккал ,

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"

_

2008 189 |жи ДКАЯ 200 6,50 8,00 26,40 189,20] 0,50

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60| 0,00
2008 394 —|КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,18 0,18 25,11 103,51| 1,80

Итого 410 9,11 8,48 67,31 368,31| 2,30

| Завтрак
2008 | ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,81 47,06|10,01

Итого 100 0,40 0,40 9,81 47,06| 10,01

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С . , 3,352008 99|БОБОВЫМИ (ГОРОХОВЫЙ) 180 4,13 4,02 13,56 107,23

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ2012 282
|РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 11,21 11,65 10,43 191,21| 0,00

2008 184 —|КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 70 1,87 2.21 11,01 71,37| 0,00
2012 336 |КАПУСТА ТУШЕНАЯ 70 1,65 2,53 7,09 58,60| 14,93

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60| 0,00
к/к кк|ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,95| = 0,57 12,96 64,80] 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ .2012 398|ПИПОВНИКА
|

180 0,60 0,24 18,17 88,64| 72,50

Итого = 630 23,84 21,52 89,02 657,45| 90,78

Полдник
2012 449  |ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ

у

100/5 6,32 5,81 45,80 260,49| 0,02
2012 397 |КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,53 2,94 14,98 101,58| 0,57

Итого . 285 9,85 8,75 60,78 362,07| 0,59
Всего и 43,20 39,15| 226,92 1 434,89|103,68
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\, < 5 чабИ
(2 Ме зиЯсли 10 часов Путевая сеСбор- № Химический состав Энерге- Вита-

НИК тическаятехн. Наименование блюда Выход МИН
рецеп- карты Б ж Угле-|ценность, | сигтур елки, г иры, г воды, г ккал ,

Завтрак
2008 189 и” ГЕРКУЛЕС"

150/5/5 5,03 7,60 20,93 172,60| 0,41

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60| 0,00
2008 394 —|КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 170 0,17 0,17 23,72 97,76| 1,70

Итого 360 7,63 8,07 60,45 345,96| 2,11

| Завтрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,83 47.12] 10,03

Итого 100 0,40 0,40 9,83 47,12| 10,03

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С2008 99|ЕОБОВЫМИ (ГОРОХОВЫЙ) 150 3,45 3,55 11,33 91,23| 2,79

|
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ2008 272 |РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯ ДИНЫ 50 8,07 9,07 7,78 144,84| 0,00

2008 184 —|КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 60 1,63 1,78 9,58 60,85| 0,00
2012 336 |КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,31 2,02 5,77 47,25] 12,49

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 2,03 0,25 13,17 63,00] 0,00
К/К кк—|ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,63 0,48 10,80 54,00] 0,00

2012|398 ИН ПЛОДОВ. : 150 0,50 0,20| 14.28 70,60| 61.32

Итого —
520 18,62 17,35 72,71 531,77|76,60

Полдник
2012 449  |ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ т 65/5 4,51 3,99 31,40 179,39] 0,01
2012 397 |КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,06 2,52 12,22 8476| 0,48

Итого .
|

220 7,57 6,51 43,62 26415| 0,49
Всего РА 34,22 32,33| 186,61 1189,00|89,23


