
МКДОУ "Детский сад №6 "Алёнушка" г.Новопавловска

Заведующий
ки" г.Новопавловска

Терешкина Л.Ю./

МЕНЮ
20 мая 2025 г.

Сад 10 часов Северная
Сбор- № _ Химический состав Энерге-|вита.и Наименование блюда Выход ическая|минрецеп- вым Б Ж Угле-|ценность, Смтур р елки, г|Жиры, г воды, г ккал ,

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"2008 189
ЖИДКАЯ 200 6,50 8,00 26,40 189,20 0,50

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60 0,00
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,18 0,18 25,11 103,51 1,80

Итого 410 9,11 8,48 67,31 368,31 2,30

| | Завтрак
2008 | ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,81 47,06| 10,01

Итого 100 0,40 0,40 9,81 47,06| 10,01

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С2008 99 БОБОВЫМИ (ГОРОХОВЫЙ) 180 4,13 4,02 13,56 107,22 3,35

. КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ2012 282
РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 11,21 11,65 10,44 191,22| 0,00

2008 184 КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 70 1,87 2,21 11,00 71,35 0,00
2012 336 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 70 1,65 2,53 7,09 58,60| 14,93

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60 0,00
К/К к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,95 0,57 12,96 64,80 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ-2012 398 ШИПОВНИКА .: 180 0,60 0,24 18,17 88,64|72,50

Итого 630 23,84 21,52 89,02 657,43| 90,78

__ Полдник
2012 449 ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 100/5 6,33 5,82 45,81 260,58 0,02
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ. 180 3,53 2,94 14,98 101,58 0,57

Итого `
285 9,86. 8,76 60,79 362,16 0,59

Всего и 43,21 39,16 226,93 1 434,96|103,68

&



МКДОУ "Детский сад №6 "Алёнушка" г.Новопавловска

Заведующий
Новопавловска
решкина Л.Ю./

МЕНЮ
20 мая 2025 г.

Ясли 10 часов Путевая
Сбор- № Химический состав Энерге-|вита.и Наименование блюда Выход ческая|минрецеп- Ан д

Б ж Угле-|ценность, | с игтур р елки, г|Жиры, г воды, г ккал ,

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"2008 189|киДКАЯ 150/5/5 5,00 7,62 20,53 171,15] 0,41

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60| 0,00
2008 394 —|КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 170 0,17 0,17 23,72 97,76| 1,70

Итого 360 7,60 8,09 60,05 344,51| 2,11

| Завтрак
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,81 47,06|10,01

Итого 100 0,40 0,40 9,81 47,06|10,01

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С2008 99|РОБОВЫМИ (ГОРОХОВЫЙ) 150 3,51 3,31 11,44 89,79| 2,78

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ2008 272
|РуУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯ ДИНЫ 50 8,04 8,79 7,81 142,36| 0,00

2008 184 —|КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ 60 1,62 2,02 9,55 62,90| 0,00
2012 336 |КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,34 2,33 5,42 48,72| 12,53

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 2,03 0,25 13,17 63,00] 0,00
К/К кк—|ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,63 0,48 10,80 54,00| 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ -
2012 398 |\ПИПОВНИКА :.

150 0,50 0,21 13,91 69,17| 61,54

Итого 520 18,67 17,39 72,10 529,94| 76,85

Полдник
2012 449  |ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 65/5 4,56 4,53 31,56 185,14] 0,01
2012 397 |КАКАО С МОЛОКОМ

| 150 3,13 2,57 11,97 84,43] 0,48
Итого 220 7,69 7,10 43,53 269,57| 0,49
Всего / 34,36 32,98|185,49 1191,08|89,46

©


