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Заведующий
Н а" г.Новопавловска

“Ч Терешкина Л.Ю./
МКДОУ "Детский с

МЕНЮ
23 апреля 2025 г.

Сад 10 часов Северная

Сбор № Химический состав наи Вита-ни
МИН

рецеп- теж. Наименование блюда Выход
- > . Угле-|ценность,|Мин.

тур р елки, г|Жиры, воды, г ккал ,

Завтрак
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ

2,95| 0,532008 189 |жи ДКАЯ 200 5,95 6,76 29,68 20

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60| 0,00
2012 393 |ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 180/10/7 0,07 0,00 7,46 30,75] 0,61

Итого 427 8,45 7,06 52,94 309,30| 1,14

| Завтрак
2008 435 |РЯЖЕНКА 100 3,00 1,00 4,20 40,00| 0,50

Итого 100 3,00 1,00 4,20 40,00| 0,50

Обед
БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И

7 4212012 63|КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 180/3 2,67 4,18 11,53 96,5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ(С 5222012. 284 СОУСОМ СМЕТАННЫМ) 140/70/70 9,16 10,02 12,32 191,08 ,

2012 344  |РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 130 2,57 5,93 14,22 125,76| 10,51
к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60] 0,00
к/к кк  |ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,95 0,57 12,96 64,80| 0,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
|2008 402 СУХОФРУКТОВ 180 0,54 0,09 28,53 117,90 0,00

Итого . 833 19,32 21,09 95,36 671,71| 19,94
—

Полдник
ПЛОВ ИЗ РИСА С ЧЕРНОСЛИВОМ2008 311
И ИЗЮМОМ вы 140 2,96 4,86 41,03 220,61| 0,09

2012 400 —|МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,32 4,59 8,80 99,00] 0,98
Итого 320 8,28 9,45 49,83 319,61 1,07
Всего р 39,05 38,60 202,33 1 340,62|22,65
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№ое5%

Сбор- № Химический состав Энерге-|вита-и Наименование блюда Выход Вен МИН
рецеп- ан Б Ж Угле-|ценность, С мг

тур р елки, г|Жиры, г воды, г ккал ,

Завтрак
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ, ‚53| 0,402008 189|ЖИДКАЯ 150 4,44 6,07 21,87 159

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60] 0,00
2012 393 —|ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 170/8/3 0,07 0,00 7,18 29,61| 0,55

Итого 361 6,94 6,37 44,85 264,74| 0,95

| Завтрак
2008 435 |РЯЖЕНКА 100 3,00 1,00 4,20 40,00] 0,50

Итого 100 3,00 1,00 4,20 40,00| 0,50

Обед
БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 622012 63|КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 155/3 2,29 3,35 10,14 81,59| 3,

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ (С 4592012 284 |Соусом СМЕТ АННЫМ)
110/50 8,05 9,16 10,78 170,93 ,

2012 344  |РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 110 2,14 4,78 12,39 103,22] 9,91
к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 2,03 0,25 13,17 63,00] 0,00
к/к кк|ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,63 0,48 10,80 54,00| 0,00

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ2008 40? |СухофРУКТОВ 150 0,52 2,52 21,51 87,89|22,40

Итого 628 16,66 20,54 78,79 560,63| 40,52

г. Полдник
ПЛОВ ИЗ РИСА С ЧЕРНОСЛИВОМ2008 311
|И ИЗЮМОМ 100 2,12 3,44 29,30 157,39| 0,07

2008 434|МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 150 4,43 3,82 7,33 82,50| 0,82
Итого 250 6,55 7,26 36,63 239,89| 0,89
Всего 33,15 35,17| 164,47 1105,26|42,86


