
МКДОУ "Детский сад №6 "Алёнушка" г.Новопавловска

Утверждаю

Заведующий
"г.Новопавловска
Лерешкина Л.Ю./

КВУИК аМКДОУ "Детский‘са)

МЕНЮ
28 мая 2025 г.

Сад 10 часов Северная
Сбор- № Химический состав Энерге-|вита-ни техн Наименование блюда Выхо, ий МИН
рецеп- Карты

д д
Е х Угле-|ценность, | с мгтур елки, г|Жиры, г|воды, г ал |

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ2008 189
ЖИДКАЯ 200 7,34 6,96 34,86 232,05 0,53

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60 0,00
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ2012 398 ШИПОВНИКА 180

,
0,59 0,24 18,14 88,44| 72,22

Итого . 410 10,36 7,50 68,80 396,09| 72,75

| Завтрак
2008 435 РЯЖЕНКА 100 3,00 1,00 4,20 40,00 0,50

Итого 100 3,00 1,00 4,20 40,00 0,50

Обед
2012 86 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 180 0,10 1,36 0,58 15,03 0,29
2008 311 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 3,59 10,99 35,55 255,81 1,14
2012 54 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 30 0,63 1,39 3,60 29,61 1,94

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60 0,00
К/К К/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,95 0,57 12,96 64,80 0,00

2012 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,14 0,14 20,89 86,26 1,44
Итого

|
650 8,84 14,75 89,38 527,11 4,81

Полдник
|

2008 311 ПЛОВ ИЗ РИСАС КУРАГОЙ 140 3,23 4,85 38,83 212,44 0,18
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0,08 0,00 9,84 39,63 0,02

Итого *
т 330 3,31 4,85 48,67 252,07 0,20

Всего 25,51 28,10| 211,05 1 215,27|78,26



МКДОУ "Детский сад № 6 "Алёнушка" г.Новопавловска

Утверждаю

Заведующий
"г.Новопавловска
ерешкина Л.Ю./

МЕНЮ
28 мая 2025 г.

Ясли10 часов Путевая
Сбор- № Химический состав Энерге- Вита-

НИК
техн Наименование блюда Выход тичосная МИН

рецеп- арты д
р * _[

Угле-|ценность, | с. мгтур елки, г|Жиры, Г|воды, г ккал ,

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ2008 189 |жи ДКАЯ 150 5,51 6,49 26,57 187,14| 0,40

КК кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,43 0,30 15,80 75,60| 0,00
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ2012 398|ПИПОВНИКА 170 0,57 0,23 15,86 78,71| 69,33

Итого 350 8,51 7,02 58,23 341,45|69,73

| Завтрак
2008 435 |РЯЖЕНКА 100 3,00 1,00 4,20 40,00] 0,50

Итого 100 3,00 1,00 4,20 40,00| 0,50

Обед
2012 86 —|СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 150 0,09 1,30 0,49 1407| 0,25

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ2012 306|ПАРОВЫЕ 50 0,74 1,69 4,72 36,99| 0,00

2012 316 |РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 110 2,69 3,58 28,27 156,07| 0,00
2012 54—|ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 30 0,63 1,33 4,01 30,76| 1,96

к/к кк  |ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 2,03 0,25 13,17 63,00] 0,00
К/К кк  |ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,63 0,48 10,80 54,00| 0,00

2012 372  |КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,12 0,12 17,68 72,98|28,00
Итого `

540 `

7,93 8,75 79,14 427,87|30,21

Полдник
2008 311 |ПЛОВ ИЗ РИСАС КУРАГОЙ. 100 2,33 3,49 27,96 152,94] 0,13
2012 392 |ЧАЙ С САХАРОМ 150/7 0,07 0,00 8,53 34,35| 0,01

Итого 257 2,40 3,49 36,49 187,29| 0,14
Всего 21,84 20,26| 178,06 996,61|100,58


