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Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"2008 189
ЖИДКАЯ 150 5,33 8,10 22,03 182,81 0,44

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 32 2,60 0,32 16,93 80,99 0,00
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 170/7 0,07 0,00 9,83 39,54 0,02

Итого 359 8,00 8,42 48,79 303,34 0,46

| Завтрак
2008 435 КЕФИР 133 3,00 0,10 4,00 31,00 1,00

Итого 133 3,00 0,10 4,00 31,00 1,00

Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С2012 67 КАРТОФЕЛЕМ 150 1,12 3,35 5,43 56,92 7,46

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ2012 263 ОТВАРНЫЕ 45 5,85 2,46 3,90 61,19 0,06

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,32 3,98 15,68 108,03 7,61
К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 2,03 0,25 13,17 63,00 0,00
К/К К/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,63 0,48 10,80 54,00 0,00
2008 405 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,08 0,08 23,42 95,58 0,92

Итого 505 13,03 10,60 72,40 438,72| 16,05

5: Полдник
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ2008 189
ЖИДКАЯ 150 5,54 6,52 26,61 187,67 0,40

К/К К/К ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 2,03 0,25 13,17 63,00 0,00
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,09 2,55 12,28 85,42 0,48

Итого 325 10,66 9,32 52,06 336,09 0,88
Всего 34,69 28,44| 177,25 1109,15| 18,39
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